
Sport: vantaggi educativi Sport: vantaggi educativi 

Si imparano le Si imparano le regoleregole del gioco, abituandosi anche a rispettarledel gioco, abituandosi anche a rispettarle

Si impara lSi impara l’’eticaetica

Si impara a accettare il parere dellSi impara a accettare il parere dell’’autoritautoritàà

Si impara a porsi dei Si impara a porsi dei traguarditraguardi (accettando sacrifici)(accettando sacrifici)

Si impara a valutare i Si impara a valutare i progressiprogressi, , nonchnonchèè il il metodometodo per ottenerliper ottenerli

Si impara a gestire lSi impara a gestire l’’erroreerrore

Si assume Si assume responsabilitresponsabilitàà verso gli altriverso gli altri

Si impara ad apprezzare meglio la Si impara ad apprezzare meglio la gestualitgestualitàà

Si impara aSi impara a capire i propri limiticapire i propri limiti

Si acquisisce sicurezza e Si acquisisce sicurezza e padronanza di spadronanza di séé

Si incanalano gli Si incanalano gli eccessi comportamentalieccessi comportamentali

Si Si èè pipiùù portati ad avere uno portati ad avere uno stile di vita sanostile di vita sano

Aumentano le possibilitAumentano le possibilitàà di di socializzazionesocializzazione


